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成果简介： 1、任务来源：本项目来源于一个国家、三个省级和两个市级科技

项目以及四个校企合作研发项目。

2、项目背景：

庞大的睡眠障碍群体催生了睡眠产业市场的繁荣。2019 年我国改

善睡眠产业市场规模约 4797亿，这给睡眠经济带来了大规模发展的可

能性。企业在睡眠经济的浪潮中，需为消费者切实解决实际需求才能带

动睡眠产业成为健康消费领域一个更具活力的新增长点，国家先后印发

《健康中国 2030规划纲要》、《“十四五”国民健康规划》《国民营养

计划(2017-2030)》、《国家人口发展规划(2016-2030)》、《中国防治慢

性病中长期规划(2017-2025 年)》等政策文件，持续加码健康产业，体

制机制创新力度持续加大。同时根据《2019年中国睡眠科技白皮书》，

从整体趋势判断，消费者关注睡眠状况检测产品，注重有真正助眠能力

的科技助眠产品上。在政策支撑、消费者需求、健康意识提升刺激消费

等多重利好因素的推动下，我国大健康产业迎来蓬勃发展。

3、应用领域和技术原理：

本项目应用于睡眠健康、智能家居产业，属于自动控制应用人工智

能领域。以睡眠监测和智能调节为研究对象，开展了基于人体工效学的

适应性设计研究，以及不同人群睡眠状态下心-脑-呼吸神经调节的基础

研究，并以此指导智能调整策略的设计。针对睡眠监测设计了柔性压电

传感系统，并对气垫系统的气压调节进行了特殊的减噪优化。创新的通

过人体肌电信号评估最适压力分布，实现不通过连续心率的获取进行睡

眠状态评估。同时，实现了姿态、心率、呼吸、鼾声、觉醒、呼吸事件

等生理状态与睡眠事件的获取与识别。团队通过建立的大数据平台，挖

掘不同睡眠障碍人群的睡眠需求。基于上述客观的睡眠状态获取技术以

及个性化需求的智能推荐策略，实现气囊床垫的实时精准调节，睡眠微

环境调节；对于睡眠障碍患者，推荐相应的睡眠干预策略。

4、技术创造性、先进性：

（1）基于全导联临床睡眠大数据，量化解析了睡眠状态下人体的

心-脑-呼吸的耦合调控关系，表征了人体对干扰刺激的响应机制，以指



导智能睡眠调节模型的构建；

（2）研究了无扰传感技术，通过多模态信号与人体行为间的映射

关系，构建了基于注意力机制的深度学习架构，实现了睡眠状态、姿态、

心率、呼吸、鼾声、觉醒等生理状态的智能获取与识别，用于个体睡眠

行为的精准分类；

（3）基于人体工程学与睡眠医学理论，研发了智能气囊床垫、睡

眠微环境实时调控模块、睡眠健康监测大数据平台等智慧单元，构建了

睡眠生理自适应的智慧健康睡眠系统，显著改善了睡眠效率、心率变异

等睡眠质量指标。
5、项目经济社会效益：

从 2021年到 2023年，项目技术应用实现经济效益指标达到新增销

售额 34 亿元。在本项目顺利实施对健康睡眠行业的推动作用下，促进

传统制造业实现智能化、数字化转型升级，带动健康睡眠上下游产业链

健康发展，促进健康睡眠产业高质量蓬勃发展。同时为国民带来就业机

会，促进社会剩余劳动力就业、增加工人收入，实现地方的税收收入增

加，促进地方财政力量的增强。


