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四联法结合中医辨证疗法治疗胃溃疡的
临床分析成果登记公示信息

成果名称： 四联法结合中医辨证疗法治疗胃溃疡的临床分析

完成单位： 东莞市企石镇社区卫生服务中心

完成人员： 刘小华,杨波,刘柳英,黄婉霞,胡忠满,麦柏兴,姚雪婉,钟晓群

研究起止日期： 2014-01-01至 2015-12-31
成果应用行业： 卫生和社会工作

高新技术领域： 生物医药与医疗器械

评价单位： 东莞市科学技术局

评价日期： 2016-07-18
成果简介： 胃溃疡为临床高发消化系统疾病，发病诱因复杂，病程迁延反复，

严重影响患者身心健康与生活质量。临床常规单纯西医治疗方式，虽可
短期控制临床症状、根除幽门螺杆菌，但存在溃疡愈合缓慢、复发率偏
高、服药不良反应较多等短板，临床治疗效果存在一定局限。

为进一步优化胃溃疡临床诊疗方案，提升临床治疗有效率与用药安
全性，笔者开展《四联法结合中医辩证疗法治疗胃溃疡的临床分析》专
项临床研究。该研究相关学术论文，于 2015年 8月 20日正式发表。论
文刊载于由原国家卫生和计划生育委员会主管、中国康复医学会主办的
国家级正规医学期刊《中国实用医药》，收录于该期刊 2015年第 10卷
第 23期，刊登页码为 16至 17 页。该期刊具备正规学术资质与行业权
威性，充分体现本次临床研究数据真实、论证严谨，研究成果具备专业
学术价值与临床参考意义。

本次研究立足中西医结合诊疗思路，将西医四联疗法与中医辨证施
治理念深度融合。西医四联疗法针对性根除胃部幽门螺杆菌，快速消除
胃部炎症，控制急性发病症状；中医遵循辨证论治原则，结合患者体质、
病症分型，梳理脾胃气机、调和脏腑功能、固本培元，从根源改善脾胃
虚弱、肝胃不和等内在发病病机，实现治标与治本相结合。

经临床对照观察与系统数据分析，本次研究取得理想成果。实践证
实，四联法联合中医辨证疗法应用于胃溃疡临床治疗，能够有效加快胃
黏膜修复进程，显著提升溃疡愈合率；同时治疗过程中患者不良反应发
生率低，整体诊疗安全系数高，临床适配性极强。

该治疗模式融合中西医各自诊疗优势，互补增效，疗效稳定且实用
性强，适配各级医疗机构临床应用，尤其适合基层医疗推广普及，具备
良好的临床应用价值与推广前景，为胃溃疡中西医结合诊疗提供了可靠
的实践依据与参考方案。


