
附件 3

农村城市化社区高血压危险因素综合管理
的研究成果登记公示信息

成果名称： 农村城市化社区高血压危险因素综合管理的研究

完成单位： 东莞市寮步镇社区卫生服务中心

完成人员： 汤松涛,廖锦鹏,陈伟杰,张棉球,丁森华,祁巧茹,张作良,陈东,张诚英,朱新

文,黎杨梅
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评价日期： 2019-07-07
成果简介： 1、社会效益成果指标

课题收集到了大量的随访信息和数据，目前最终的干预效果论文正
在排期发表中。根据目前分析的数据来看，综合管理组血压控制率提高
了 31.16%，大于常规组（ 26.06%），前者升幅具有统计学意义
（X2=24.718，P=0.003）；综合组的服药依从性大于常规组；综合组的
生活不良行为习惯改善具有统计学意义的项目（5 项）多于常规组（3
项），其中包括吸烟和饮酒；综合管理组的 4项血脂相关指标均出现了
下降趋势，而常规组只有 2项，甚至甘油三酯（TG）出现了上升趋势；
2016年、2017年综合管理组（3.06%、2.74%）的心脑血管事件发生率
均小于常规组（3.64%、5.45%），呈现下降趋势。强化综合性措施干预
高血压极其危险因素，可提高高血压的控制率、治疗率、危险因素控制
率，减少心脑血管事件的发生，提高患者的生存质量，是提高高血压人
群防治效果的有效途径。

2、取得的研究成果
1）论文成果

（1）《高龄患者腰臀比与高尿酸血症的相关性研究》（中华老年心
脑血管病杂志，2017年第 19卷第 1期）；
（2）《血清总胆红素与 2型糖尿病动脉粥样硬化的相关性研究》（岭

南心血管病杂志，2017年第 23卷第 4期）；
（3）《高龄老年高血压患者高尿酸血症相关因素分析》（中华临床

医师杂志，2016年第 10卷第 17期）。


