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成果简介： 一、课题来源与背景

糖尿病是全球高发的慢性代谢性疾病，其中Ⅱ型糖尿病占比超

90%，长期高血糖可引发眼、肾、心脑血管等多系统并发症，严重威胁

患者生命健康。当前西医治疗以降糖药、胰岛素为主，存在药物依赖、

不良反应、胰岛功能进行性衰退等局限。中医认为，Ⅱ型糖尿病核心病

机与肝脾失调、气机郁滞密切相关，四逆散作为经典疏肝理脾方剂，在

调节代谢、改善脏腑功能方面具备潜在优势。同时，HLA 抗原与糖尿

病免疫机制、发病进程关联密切，其在Ⅱ型糖尿病中的表达模式与作用

机制尚未完全阐明，基于此开展本课题研究，探索中医药联合免疫相关

机制治疗糖尿病的新路径。

二、研究目的与意义

1、研究目的

明确 HLA 抗原在Ⅱ型糖尿病患者组织与细胞中的表达模式，揭示

其与疾病发生发展的相关性。

观察四逆散对Ⅱ型糖尿病患者空腹血糖、糖化血红蛋白等核心指标

的干预效果。

阐明四逆散治疗Ⅱ型糖尿病与 HLA 抗原表达调控的分子机理，为

中医药降糖提供实验依据。

2、研究意义

理论上，填补 HLA 抗原与中医疏肝理脾法治疗糖尿病的机制研究

空白，丰富糖尿病中医病机与现代免疫机制结合的理论体系；实践上，

为Ⅱ型糖尿病提供安全、有效的中医药治疗方案，减少西药依赖与不良

反应；产业上，为开发基于四逆散的新型抗糖尿病中药制剂奠定理论基

础，助力中医药现代化转化。

三、主要论点与论据

1、核心论点

四逆散可通过调控 HLA 抗原表达，改善肝脾气机失调，有效降低

Ⅱ型糖尿病患者血糖与糖化血红蛋白水平，安全性良好。

2、关键论据



临床观察依据：纳入 83 例 30-57 岁、血糖控制不佳的Ⅱ型糖尿

病患者，在维持原降糖西药基础上加用四逆散，连续干预 24 周。结果

显示，患者服药后第 4周、12周、24周空腹血糖、糖化血红蛋白呈持

续下降趋势，肝功能（GPT）、肌酐（Creatinine）等安全指标均在正常

范围，总有效率可观。

分子机制依据：采用 RT-PCR、Western blot、ELISA 等技术检测，

证实 HLA抗原表达水平与糖尿病病情程度正相关；四逆散干预后，患

者 HLA抗原表达水平显著下调，提示其通过调控 HLA 抗原介导的免

疫代谢通路发挥降糖作用。

中医理论依据：Ⅱ 型糖尿病病位在脾胃，核心病机为肝气郁滞、

枢机不利、脾胃运化失常；四逆散以柴胡疏肝、芍药柔肝、枳实理气、

甘草和中，可转运少阴枢机、调和肝脾，契合糖尿病中医病机。

四、创见与创新

机制创新：首次将 HLA 抗原表达调控与四逆散治疗 Ⅱ 型糖尿病

相结合，从免疫分子层面揭示中医药降糖机制，突破传统中医经验性研

究局限。

临床创新：采用 “西药基础治疗 + 中药四逆散” 的联合方案，

不改变原有降糖药剂量，避免血糖波动，安全性与依从性更高，适合血

糖控制不佳的 Ⅱ 型糖尿病患者。

应用创新：明确 HLA 抗原可作为 Ⅱ 型糖尿病病情评估与疗效预

测的生物标志物，为糖尿病精准诊断、靶向治疗提供新靶点。

五、社会经济效益与存在问题

1、社会经济效益

社会效益：为Ⅱ型糖尿病提供新的中医药治疗选择，降低并发症发

生率，提升患者生活质量；推广后可减轻公共卫生医疗负担，助力慢性

病防控。

经济效益：四逆散为经典廉价中药，成本远低于新型降糖药与胰岛

素，可显著降低患者长期治疗费用；研究成果可支撑中药新药研发，带

动中医药产业发展。

2、存在问题

研究样本量有限，且单中心观察，结论需多中心、大样本临床研究

进一步验证。

四逆散调控 HLA 抗原的具体信号通路未完全阐明，分子机制需深

入探索。

未开展长期随访研究，对干预后血糖稳定维持时间、远期并发症预

防效果缺乏数据支撑。

六、历年获奖情况

本项目暂未获得相关科技成果奖励。


