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泼尼松龙肌注治疗急性痛风性关节炎的
疗效观察成果登记公示信息

成果名称： 泼尼松龙肌注治疗急性痛风性关节炎的疗效观察

完成单位： 东莞松山湖高新技术产业开发区社区卫生服务中心,东莞市寮步医院）

完成人员： 黄昕,夏顶平,周庆建,陈雷,戴永清,谢嘉玲,佘灿成,韩海

研究起止日期： 2019-04-01至 2021-06-30
成果应用行业： 卫生和社会工作

高新技术领域： 卫生事业发展

评价单位： 东莞市科学技术局

评价日期： 2021-07-14
成果简介： 痛风目前已成为第二大营养代谢性疾病。随着现代社会各方面的发

展，人民的饮食、环境有着显著的变化，急性痛风性关节炎的发病率随

之呈逐年上升趋势。本项目针对痛风疼痛对患者生活质量造成严重影

响，如今尚未找到完全治愈急性痛风性关节炎的方法。主要通过抗炎止

痛控制病情，现市面上有多种抗炎止痛针可选，用每种针对治疗的程度

深浅不一，但过多的使用抗炎镇痛针对患者产生巨大的副作用，为解决

急性痛风性关节炎患者疼痛症状需寻求有效、合理的镇痛抗炎药物。旨

在找出高效的镇痛药物，本研究用醋酸泼尼松龙和传统的秋水仙碱片治

疗对比，取得理想的效果。糖皮质激素的治疗痛风有着不可替代的优势。

主要社会经济效益、成果指标或社会效益完成情况。

技术指标

1.科技论文 1篇：由黄昕、夏项平、周庆健共同撰写《泼尼松龙肌注

治疗急性痛风性关节炎的疗效观察》发表在《北方药学》2020年第 17
卷第 4期 12-13页。

2.治疗新方法：痛风性关节炎止痛快捷的新方法。

经济指标

1.提高疗效 ，止痛效果明显，缩短了病人的疼痛时间，降低了病人

的治疗费用。

2.提高治疗的精确性，达到快捷止痛，为治疗急性痛风性关节炎治疗

提供一定的临床指导，减少盲目用药。

社会效益完成情况

通过本项目的研究，将客观评价糖皮质技术治疗急性痛风性关节炎具

有良好的镇痛作用，同时也减少了药物对患者的不良反应，提高了医疗

服务质量，营造和谐的医疗环境和氛围，有效提高了医院的竞争力和科

研能力，为医院获得了良好的口碑，对医院长远发展具有积极的意义。


