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3D 打印技术模拟复杂 Pilon 骨折的临床应用
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成果简介： 本研究表明,3D 打印技术的应用使二维纸上术前计划转变为立体

的、直观的术前准备,对手术的指导作用非常重要,已经广泛应用于临床
骨科,使骨折能立体展现在术者面前,具有完整、直观、可重复性好等优
点[1°]。术者可以直接根据 3D 模型直观地明确骨折类型,从而再直观地
做好术前准备,包括手术切口选择、复计划、内固定方案等,大大减少手
术时间、切口问题和降低感染等,提高骨折复位质量和固定的强度,提高
患者功能恢复,减少术者和患者的医源性放射性损伤)综上所述,术前应
用 3D 打印技术,通过实物模型进行模拟手术,容易被广大基层医院骨科
医师接受和掌握,易于在基层医院中推广,并能使广大 Pilon 骨折患者避
免因手术医生术前评估不足造成的各种不良的预后，提高患者的生活质
量,具有广阔的应用前景和良好的社会效益。

术前应用 3d打印技术，通过实物模型进行模拟手术，容易被广大
基层医院骨科医师接受和掌握，易于在广大基层医院中推广。并能使广
大 Pilon 骨折患者避免因手术医生术前评估不足造成的各种不良的预
后，提高患者的生活质量。具有广阔的应用前景和良好的社会效益。本
课题研究已完成 15 例 3D 打印技术病例，临床运行良好，患者反馈临
床效果好，取得良好的社会效益，后续对复杂 Pilon骨折患者，我科继
续运用此项技术，并推广至周边医院，使广大患者受益。


